Menu Santé Spa

Salade mesclun du terroir, vinaigrette aux canneberges et noisettes

our

Etagé de betterave jaune confite, fromage de chévre, échalotes francaises et
réduction de Moscatel de Setiibal

Poisson poché et [égumes vapeurs, sauce vierge

Ou

Crevettes grillées, salade davocat et aioli

ou

Supréme de volaille de grain avec manchon, sauce au vin, romarin et champignons

Salade de fruits

ou

Parfait au yogourt et petits fruits

* % %

Verre de vin Italien
* K %

Café, thé ou tisane
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